
โสดเป็นอาชีพ 
 

ในประเทศอุตสาหกรรมส่วนแบ่งของคนโสดเพิ่มขึ้น 
ในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านมา ปรากฏการณ์นี้สามารถสังเกตได้ 
ในประเทศท่ีมีความหลากหลายทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม 
จ านวนคนโสด ท่ี เพิ่ มขึ้ น ไ ด้ รั บการอธิบายว่ า เป็นหนึ่ ง ใน
ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีน่าจับตามอง ผู้หญิงส่วนใหญ่จะใช้ชีวิต
ตามล าพังโดยไม่มีความสัมพันธ์แบบคู่รักมากขึ้นกว่าผู้ชาย ซึ่งจริง ๆ 
แล้วทุกคนมีความโรแมนติกอยู่ในตัวเอง ถ้าไม่ถูกแสดงออกมาใน
รูปความรักแบบมีคู่ก็จะถกูถ่ายทอดออกมาในรูปแบบรักตัวเอง  

โลกนี้มีคนโสดจ านวนไม่น้อย แล้วทางแก้ไข ทางออก หรือทางผลักดันสนับสนุนคืออะไร แล้วจะ
กลายเป็นการเปิดประตูของธุรกิจใหมไ่ด้หรือไม?่ การจับธุรกิจคนโสดก็ต้องเริ่มจากการเลือกค าตอบให้ได้ก่อน 
ว่าคุณจะเลือกอยากหรือไม่อยาก อยากคือ โสดเพราะอยากโสดจริง (เหตุผลลึกลงไปก็เป็นเหตุผลส่วนบุคคล 
ก็ว่ากันตามนั้น) ไม่อยากคือ โสดจริงแต่ไม่อยากโสด ไม่ได้ต้ังใจโสด (อารมณ์เหงาเปล่าเปล่ียวแต่อยู่คนเดียว
แบบไร้คู่) แค่ 2 ตัวเลือกถึงจะโสดเหมือนกันแต่ค าตอบก็ต่างกันแล้วค่ะ ส่ิงส าคัญของการเริ่มต้นธุรกิจก็คือการ
วิเคราะห์ลูกค้าท่ีเจ้าของธุรกิจต้องมองให้ชัดว่า Target Market คือใคร ยิ่งโฟกัสได้ชัดเจนและเข้าใจลูกค้า
ลึกซึ้งถึงความต้องการ (Need) เท่าไหร่ยิ่งดี เพราะโอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จก็จะมีมากขึ้นตามไปด้วย 

 
1. ธุรกิจเสริมโสด (หากคุณเลือกธุรกิจสนับสนุนคนโสดท่ีต้ังใจอยากโสดจริง ๆ) 

 ตอนนี้ข่าวออกให้ครึกโครมว่าประชากรโลกลดลง คนเกิดน้อยคนสูงวัยมีมากจนเป็น Aging 
Society ยิ่งช่วงหลังมานี้มีกระแสว่าผู้หญิงนิยมครองตัวโสด จนไม่นานมานี้ถึงขั้นมีคนกล่าวว่าการท่ี
ผู้หญิงไม่แต่งงานได้กลายเป็นเทรนด์เป็นแฟช่ันไปแล้ว ซึ่งแน่นอนว่าจ านวนสาวโสดมีมากกว่าชายโสด 
ยิ่งประเทศท่ีเศรษฐกิจมีการพัฒนาสูงยิ่งมีสัดส่วนคนโสดเป็นจ านวนมาก เช่น สหรัฐอเมริกา มีสัดส่วน
คนโสดถึง 85 ล้านคน ส่วนประเทศในภูมิภาคเอเชียอย่างจีน มีจ านวนประชากรโสดสูงถึง 200 ล้าน
คน ขณะท่ีประเทศไทย ปี 2562 มีประชากรกลุ่มนี้ประมาณ 15.2 ล้านคน เพิ่มข้ึนจากปี 2553 ท่ีมี 
13.8 ล้านคน  

การคิดธุรกิจควรเริ่มจากการตั้งค าถามง่าย ๆ เริ่มจากการ Clear cut ในส่ิงท่ีคนโสดจะขาด
หายไปนอกจากคู่ชีวิตแล้วมีอะไรบ้าง คนโสดต้องการอะไรมาเติมเต็ม อะไรที่คนโสดไม่มีแต่มีความ
จ าเป็นต้องมีในอนาคตอีกไม่รู้กี่สิบปีหรือในเวลาระยะอันส้ันข้างหน้า ต้องอย่าลืมว่าคนโสดอยู่คนเดียว
ไม่มีภาระต้องรับผิดชอบสูงเท่าคนท่ีมีครอบครัว เพราะฉะนั้นคนโสดจึงมีอ านาจและพลังในการ
จับจ่ายใช้สอยสูง เงินท่ีคนโสดหาจะหมดไปกับของกินท่ีตอบสนองความชอบ ของใช้ท่ี Support การ
ใช้ชีวิตคนเดียว ซึ่งคนโสดในแต่ละ Generation ก็จะมีไลฟ์สไตล์และความต้องการท่ีแตกต่างกัน
ออกไปอีก  

 
 
 
 
 
 



Baby Boomer [1946-1964] กับ Gen X [1965-1980] 
สองกลุ่มนี้เน้นคุณค่าจากการอยู่เป็นโสด เริ่มมีความรอบคอบในการวางแผนการใช้ชีวิต

รวมถึงการวางแผนทางการเงินมากขึ้น โดยมีการมองหาธุรกิจเดลิเวอรี่หรือแอปพลิเคชันส่ังซื้อสินค้า
หรือบริการต่าง ๆ ท่ีอ านวยความสะดวกสบาย บางรายเริ่มมองหาธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ ควบคู่ไปกับ 
การดูแลสุขภาพเพื่อไม่ให้เจ็บป่วยหรือเป็นโรคร้ายแรงเพราะไม่มีคนดูแล จึงอาศัยการกินอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ การออกก าลังกายหรือเข้าฟิตเนส รวมไปถึงการซื้อบริการประกันชีวิตหรือการมองหา 
การลงทุนท่ีให้ผลตอบแทนระยะยาว อาทิเช่น อสังหาริมทรัพย์ อีกข้อมูลท่ีน่าสนใจของ Baby 
Boomer ท่ีหลายคนน่าจะรู้เกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ต ท่ีมีสัดส่วนการใช้งาน Facebook มากกว่า
หนุ่มสาวถึง 19% หรือพฤติกรรมการโหลดเกมหรือ Streaming e-sport มากถึง 82% เห็นชัดถึง
เวลาว่างท่ีมีมากและการเข้าสู่ Digizen ของคนวัยเกษียณ   

Millennial หรือ Gen Y 2021 [1981-1996] 
เป็นกลุ่มช่วงคนท างานท่ีมีความยืดหยุ่นในการจับจ่ายซื้อสินค้าค่อนข้างมาก เพราะไม่ต้อง

แบ่งเวลาในการดูแลครอบครัว สามารถบริหารเวลาในช่วงท่ีว่างจากการท างานได้ดีกว่า รวมถึงมีการ
วางแผนทางด้านการเงินเพื่อความมั่นคงของชีวิตไม่เข้มงวดมากนัก ซึ่งจากไลฟ์สไตล์ดังกล่าว ท าให้
รายได้ส่วนใหญ่ของกลุ่มนี้จึงถูกใช้ไปในด้านสันทนาการ ช้อปป้ิง การออกก าลังกายหรือการท่องเท่ียว 
กิจกรรมท่ีสร้างความสมดุลให้ชีวิตและหน้าท่ีการงาน หรือการท่องเท่ียวแบบ Slow Travel ท่ีไม่พึ่ง
ไกด์ แต่เน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์กับพื้นท่ีเหล่านี้เป็นวิธีการในการปรับสมดุลร่างกายและจิตใจจากชีวิต
การงานท่ีเคร่งเครียดได้ เริ่มมองหาธุรกิจสอนท าอาหารส าหรับคนโสด ธุรกิจให้บริการพื้นท่ีท างาน
หรือกิจกรรมร่วมกันส าหรับคนโสดท่ีต้องการเข้าสังคม (Co-Working Space) ไปจนถึงธุรกิจ
ร้านอาหารแบบ one - person restaurant ท่ีบริการลูกค้าท่ีมาคนเดียว ซึ่งเริ่มมีให้เห็นในไทยบ้าง
แล้ว สรุปง่าย ๆ Gen Y ใส่ใจในการใช้ชีวิตท่ีมีความสุขอย่างอิสระและเรียบง่าย 

 
2. ธุรกิจสลายโสด (หากคุณเลือกธุรกิจช่วยเหลือคนโสดให้เจอรักแท้) 

 การเกิดวิกฤติ COVID-19 ท าให้อัตราการมีลูกลดน้อยลงตามไปอย่างหลีกเล่ียงยาก เนื่องจาก
มีการใช้มาตรการ Social distancing เพื่อควบคุมการแพร่กระจายของ COVID-19 ไปท่ัวโลก  
การพบปะผู้คนใหม่ ๆ จึงกลายเป็นเรื่องยากขึ้นมากส าหรับคนโสด ส่งผลให้บริการหาคู่ออนไลน์เฟื่อง
ฟู เป็นอุตสาหกรรมท่ีมีรายได้เพิ่มข้ึน โดย Dating Apps มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนมากเมื่อเทียบระหว่างไตร
มาสท่ี 4 ปี 2562 และ ปี 2563 เติบโตเพิ่มข้ึน 19% และ 66% ของผู้ใช้งานคือกลุ่มคนอายุ 16 - 34 
ปี ซึ่งในเดือนมกราคม 2564 เพียงเดือนเดียว Tinder แอปพลิเคชันหาคู่ท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดใน
โลก ถูกดาวน์โหลดมากกว่า 6 ล้านครั้ง มีตลาดท่ีก าลังเติบโตคือตลาดเอเชีย เป็นสัดส่วนในจีนมากถึง 
19% ของประชากรผู้ใหญ่ท่ีใช้การหาคู่ออนไลน์ และ
เป็นอันดับ 1 ของแอปพลิเคชันท่ีคนยอมจ่ายเพิ่ม 
(Consumer Spend) ในปี 2563 เพื่อให้ได้เข้าถึง
ฟีเจอร์นั้น ๆ มากขึ้นอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 



อีกตัวอย่างท่ีจับความโสดมาเล่นในธุรกิจก็คือบริษัท E-Commerce ยักษ์ใหญ่อย่าง Alibaba 
ท่ีได้เปล่ียนวันคนโสดเป็นโอกาสในการช้อปป้ิง โดยได้เริ่มเปิดตัวมหกรรมช้อปป้ิงออนไลน์ 11:11 ซึ่ง
ในปีแรกสามารถสร้างยอดขายได้ถึง 52 ล้านหยวนภายในวันเดียว ท าให้วงการ shopping เปล่ียนไป
รุนแรงยิง่กว่า Black Friday งาน Sale หลังวันขอบคุณพระเจ้าของฝ่ังสหรัฐอเมริกาท่ีมีมาต้ังแต่ พ.ศ. 
2495  

การหาคู่ออนไลน์ท่ีมาแรงในหลายปีมานี้ ท าให้เห็นว่าถึงจ านวนคนครองโสดจะเพิ่มข้ึนแต่
จ านวนคนท่ีต้องการหาคู่ก็มีเพิ่มขึ้นตามไม่ได้น้อยลงท้ังท่ีจ านวนคนเกิดใหม่ก็มีน้อย หรือแท้ท่ีจริงแล้ว
ท่ีคนเหล่านี้ยังโสดเพราะในขั้นตอนการหาคู่เหล่านั้นท่ีมีอยู่ในปัจจุบันยังขาดอะไรบางอย่างท่ีจะมาเติม
เต็มให้สมบูรณ์และท าให้หาคู่ส าเร็จในจ านวนท่ีมากเพิ่มขึ้น แล้ว Gap ช่องว่างท่ีว่าคืออะไร? (อันนีค้ง
ต้องฝากผู้อ่านไปช่วยกันวิเคราะห์ในวงสนทนาเพิ่มเติม) แต่ท่ีไม่ต้องเสียเวลาคิดเพราะมีคนลงมือ
หาทางออกให้คนโสดบ้างแล้ว ก็เห็นจะเป็นคนท่ีมีหมุดต้องหาทางเพิ่มประชากรคนไทยให้ได้อย่าง
กระทรวงสาธารณสุขท่ีออกแคมเปญโสดมีตต้ิง และของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยอย่าง Single 
Journey เส้นทางสละโสด หรือจะเป็นคนท่ีมองเห็นโอกาสอย่าง EVA Airways ของไต้หวันท่ีออก
เที่ยวบินคนโสด Fly! Love is in the Air และการบินไทยท่ีมีแคมเปญสวดมนต์บนฟ้า  

 
ธุรกิจ กิจกรรมส่งเสริมการตลาด หรือแคมเปญเฉพาะกิจเหล่านี้ ล้วนเป็นผลมาจากการ

วิเคราะห์สภาพภายนอก Environmental Analysis โดยการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค Customer 
Journey อย่างดีนั่นเอง เพราะทุกความส าเร็จล้วนมีท่ีมาท่ีไป ไม่ใช่โชค(ชะตา)ช่วย บุพเพสันนิวาสชัก
น า หรือพรหมลิขิต Destiny เหมือนอย่างความรักแน่นอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.thairath.co.th/business/economics/1984179


สุดท้ายเมื่อวิเคราะห์ความเป็นไปได้เสร็จแล้ว ธุรกิจเพื่อคนโสดอาจไม่ใช่ Goods & Services หลัก
ของธุรกิจคุณก็ได้ แต่ผลของการทุ่มเทศึกษา Need ของตลาดกลุ่มคนโสดในแต่ละ Generation ด้วยความเข้าใจ 
มันอาจผลักดันให้เกิดไอเดียใหม่ ๆ จนสามารถจุดประกายแนวคิดแล้วครีเอทสินค้าหรือบริการ จนน าไปสู่ 
การแตกไลน์หรือเพิ่มแคมเปญเพื่อเอาใจกลุ่มลูกค้านี้ กลายเป็น Business support ท่ีตอบโจทย์คนโสด 
ในสภาพสังคมและบริบทของโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละวัน แต่ละเดือน แต่ละปี ก็เป็นไปได้ 

 
อย่าลืมว่าสังคมปัจจุบันที่ความเท่าเทียมกันในทุก ๆ เรื่องเป็นส่ิงท่ีผู้คนให้ความส าคัญและเคารพซึ่งกัน

และกัน จึงไม่แปลกท่ีจะมีการแสดงความคิดเห็นและความต้องการเรื่องความโสดอย่างอิสระมากกว่าท่ีผ่านมา 
การท่ีมีคนเหงาร้องบอกเจตนาว่าไม่อยากโสดอีกต่อไปแล้ว และมีคนประกาศความต้ังใจว่าจะครองโสดตลอด
ชีวิต จึงเปรียบเสมือน Pain point ของธุรกิจท่ีเป็นตัวช่วยท าลายความโสดท่ีถูกต้องและแปลกใหม่สร้างสรรค์ 
พอ ๆ กับเป็นจุดเริ่มต้นของธุรกิจท่ีตอบสนองการอยู่เป็นโสดอย่างมีความสุขท่ีควรด าเนินไปอย่างเสรี 

 
ผลลัพธ์นอกจากผลก าไรทางธุรกิจท่ีเกิดขึ้นแล้วธุรกิจคุณยังได้บุญไม่ทางตรงก็ทางอ้อมจากการเป็น

ผู้สนับสนุนความโสดอย่างเป็นทางการด้วย ท้ังจากการเสริมความโสดให้แข็งแกร่ง และ จากการสลายความ
โสดท้ิงลงจากคาน  “เพียงคุณจับจุดคนโสดให้ได้ คุณก็จะจับธุรกิจคนโสดได้” 
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